


Пояснительная записка 

Программа разработана на основе опыта прошлых лет в реализации 

программ детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием, 

действующих основных законодательных актов, нормативно-правовых 

документов, требований по организации отдыха и оздоровления детей в РФ и 

Тюменской области: норм безопасности, охраны жизни и здоровья, 

санитарных правил, локальных актов учреждения и др. (Раздел программы 

«Список информационных источников»). 

В программе использованы материалы и методические рекомендации 

профильных смен и тематического дня Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых» (далее – 

Движение Первых). 

Каникулы для детей – это отдых от школьных нагрузок, зарядка новой 

энергией, приобретение новых знаний, продолжение освоения мира, время 

открытий и побед. Значимость летнего периода для оздоровления и 

воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора 

невозможно переоценить. 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2030 года определены приоритетные направления в области воспитания: 

«…Формирование гармоничной личности, воспитание гражданина России – 

зрелого, ответственного человека, в котором сочетается любовь к большой и 

малой родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к 

культуре, традициям людей, которые живут рядом». 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2030 года определены приоритетные задачи по содействию в разработке и 

реализации программ воспитания обучающихся в организациях, которые 

направлены на создание условий для воспитания у детей активной 

гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского 



общества; на патриотическое воспитание детей, в том числе военно-

патриотическое. 

С 1 апреля 2025 года вступают в силу изменения в Федеральном законе 

от 28 декабря 2024 г. N 543-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», которые 

также определяют: приводнение мероприятий по воспитанию детей, 

направленные на формирование у них чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации..." 

В 2025 году наша страна празднует 80-ую годовщину Победы в Великой 

Отечественной войне. Победа советского народа в ВОВ является ярчайшим 

примером героического и патриотического прошлого нашей страны. В 

ознаменовании этой великой даты Президентом России 2025 год официально 

объявлен Годом Защитника Отечества – это особое время, посвящённое 

героизму, подвигам и славным страницам истории нашей Родины. 

Все дальше вглубь истории уходят события, связанные с Великой 

Отечественной войной. Передать эстафету памяти, показать подрастающему 

поколению величие и самоотверженность подвига советских людей, 

завоевавших Победу – одна из задач патриотического воспитания. 

При правильной организации летней занятости детей и подростков и 

наполнение его информативным и воспитательным содержанием можно 

говорить о социальном оздоровлении, гражданском взрослении и духовно-

нравственном росте каждого ребенка. 

В связи с этим, разработка комплексной программы лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время героев» является актуальной. Особая роль в 

программе отводится истории ВОВ, соприкасаясь с которой подрастающее 

поколение приобщается к трудовому и ратному подвигу народа, равняется на 

лучших его представителей, учится на героических примерах жизни и 



деятельности наших великих предков, дедов и отцов беззаветному служению 

Отечеству. 

Это достигается включением в программу разнообразных форм, в 

которых идеи патриотизма раскрываются перед умом и сердцем участников в 

ярких, эмоциональных образах, пробуждают в них чувства сопереживания, 

благодарности к мужественным борцам за торжество правды, справедливости. 

С помощью использования в программе интерактивных игровых 

технологий, сочетания разнообразных форм спортивной, творческой, 

краеведческой и патриотической работы можно сформировать у детей, 

подростков и молодежи чувство патриотизма, любви и гордости за свою 

страну и народ, уважение к истории и героизму нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны 1941-1945 годов и в настоящее время. 

Цель программы: Создание условий для оздоровления и 

содержательного отдыха детей и подростков, направленного на формирование 

у подрастающего поколения духовно-нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции, уважения и признательности к героям и событиям 

Великой Отечественной войны, героям нашего времени в разнообразных 

формах и направлениях деятельности. 

Задачи программы 

Обучающие: 

расширить знания детей о событиях и героях Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов, побуждать к прочтению книг по данной теме; 

познакомить с трудовой доблестью родного города в годы Великой 

Отечественной войны; 

научить методам проектирования и презентации собственных проектов; 

обучить навыкам и умениям использования информационных 

компьютерных технологий в проектной работе; поиску, анализу и синтезу 

информации в интернете, литературе; 

познакомить с профессиями: врач, пожарник, военный; 

Воспитательные: 



формирование общей культуры обучающихся, нравственных и 

этических чувств: любви к Родине, уважение к ее традициям, героическому 

прошлому, многонациональной культуре; 

формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к защитникам Отечества и подвигам Героев Отечества; 

создавать условия для формирования чувства гордости за свою страну, 

свой край, посредством изучения истории родного города в годы ВОВ; 

формировать и развивать навыки общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности, работе в команде; 

создавать ситуацию успеха, повышать самооценку, личностную 

значимость и уверенность в себе; 

формировать навыки активного здорового образа жизни, 

способствующие укреплению здоровья, профилактики вредных привычек и 

асоциального поведения; 

создать условия для самореализации и социализации путем включения в 

разнообразные виды деятельности: познание, творчество, спорт, общение и 

игру. 

Развивающие: 

развивать творческую инициативу и активную гражданскую позицию 

детей; 

развивать познавательный интерес, рефлексивные, креативные качества 

личности, интеллектуальные способности; 

развивать творческие способности, воображение, фантазию детей через 

активизацию творческой деятельности; 

развивать интерес к изучению истории своего Отечества, традиций, 

героического прошлого, многонациональной культуры своего народа. 

Отличительной особенностью комплексной программы лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время героев» в том, что она включает в себя 

образовательный и воспитательный блоки, мероприятия которых 

представлены в программе различными направлениями и видами 



деятельности: художественной, физкультурно-спортивной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной, которые комплексно будут 

воздействовать на оздоровление, образование и воспитание в условиях лагеря 

и помогут заложить в детях чувство патриотизма, сформируют качества, 

присущих гражданину России, любящего свою Родину, уважающего историю, 

культуру, традиции своего народа, сформируют чувство гордости за героизм, 

подвиги и славные страницы военной истории Отечества и за её достижения. 

Основной идеей программы является погружение ребенка в атмосферу 

игры через образовательную, коммуникативную, воспитательную и 

творческую деятельность, что даст ему возможность открыть для себя 

удивительный мир, где история оживает, а каждый день приносит новые 

открытия и приключения. Программа даст возможность участникам развить в 

себе качества личности, присущие гражданину своего Отечества, ощутить 

значимость собственного «я», осознать себя личностью, повысить 

самооценку. 

С помощью игры-путешествия участники погрузятся в историческое 

прошлое своего Отечества и познакомятся с важными событиями и героизмом 

нашего народа в годы Великой Отечественной войны, узнают о современных 

героях и профессиях, узнают, что герои могут быть среди нас, а также научатся 

ценить мир и дружбу! 

Программа летнего лагеря - это уникальная возможность для каждого 

участника открыть в себе новые таланты. Мы уверены, что каждый ребенок 

способен стать героем в своей жизни, и наша программа направлена на то, 

чтобы вдохновить их на это. 

Каждый успех, каждая победа становятся шагом к 

самосовершенствованию, к пониманию, что настоящие герои — это те, кто не 

боится ошибаться и учится на своих ошибках. 

Содержание программы 

Комплексная программа лагеря с дневным пребыванием детей «Время 

героев» приглашает всех желающих провести незабываемые каникулы, 



погрузившись в мир истории Героев, которые были во все времена, есть в 

настоящее время и могут быть среди нас! 

С помощью игры-путешествия «Время героев» участники лагеря 

познакомятся с важными событиями и героизме нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны, с современными героями, а также научатся 

ценить мир и дружбу. 

Лагерь делится на отряды, в каждом отряде есть командир – педагог-

воспитатель, помощник командира – вожатый, и подчиненные – участники 

лагеря. В лагере есть свои законы, традиции, созданы уголки памяти и славы. 

Легенда лагеря «Время героев» гласит, что существует таинственный 

артефакт — «Звезда Героев». 

Чтобы найти «Звезду героев», участникам предстоит пройти этапы-

блоки игры, дружно и вместе зарабатывать «звездочки», выполняя все 

условия. 

Блок «Герои Великой Отечественной войны», посвящен 80-летию 

Победы в ВОВ 1941-1945 г. Данный блок расскажет о событиях и героях и 

ВОВ, которые своим мужеством и преданностью Родине защитили нашу 

свободу и мирное будущее. Вспомнят о юных пионерах - героях, о героях 

войны, чьи имена носят улицы нашего города и как наш город помогал фронту 

во время ВОВ. Силу, ловкость, смелость, знания ребята проверят в викторине 

«Ратные страницы истории Отечества» и военно-спортивной эстафете 

«ПОБЕДА». 

Блок «Герои нашего времени» познакомит участников, что значит 

быть защитником Отечества, расскажет о подвигах солдат в зоне СВО. На 

мероприятиях данного блока участники познакомятся с людьми профессий, 

миссия которых ежедневно спасать людей в мирное время: врачи, спасатели, 

пожарники и обыкновенные люди, совершающие добрые поступки. 

Участники смогут поделиться историями о своих героях и узнать, как они 

могут стать героями в своей жизни. 



Блок «Герои среди нас». Героизм - это не только сражения и подвиги, 

но и ежедневная работа над собой, помощь ближним, гордость за свою страну. 

Данный блок поможет сплотиться всем ребятам в отрядах, развить лидерские 

качества, дружеские взаимоотношения, создаст площадку для личностного 

роста и успеха. 

Героизм проявляется в помощи ближним, в готовности прийти на 

помощь тому, кто в ней нуждается. Это может быть простое доброе слово, 

поддержка друга в трудную минуту или участие в волонтерских акциях. 

Каждый маленький поступок, направленный на благо других - это шаг к тому, 

чтобы стать настоящим героем. 

Гордость за свою страну — еще один важный аспект героизма. Это не 

только патриотизм, но и активное участие в жизни общества, стремление 

сделать свою страну лучше. Каждый из нас может внести свой вклад, активно 

участвуя в социально-значимых мероприятиях. 

Героизм заключается в том, чтобы принимать и уважать мнения, 

традиции и культуру других людей. Мы будем учиться, как находить общий 

язык с теми, кто отличается от нас, и как строить мосты вместо стен. Это 

поможет нам не только стать более открытыми, но и создать более 

гармоничное общество, где каждый чувствует себя ценным и человечным. 

Данный блок включает в себя тематический день «Время Первых», 

который познакомит участников с миссией, ценностями и направлениями 

Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых». 

Каждый день лагеря будет посвящен определенному блоку игры и будет 

наполнен содержанием определенной тематики, которое включает: рассказы о 

героических, поиск подсказок, выполнение заданий: разгадывание шифров, 

создание символов Победы, участие в спортивных играх, которые помогут 

развить командный дух и сплоченность. 

Каждый день в «Отрядный альбом» заносятся достижения отряда, 

фотоотчет о проведении дня и основных дел в отряде. 

Планируемые результаты программы 



После завершения реализации комплексной программы лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время героев», участники овладеют 

следующими компетенциями и получат результаты: 

Личностные результаты: 

формирование общей культуры обучающихся, нравственных и 

этических чувств: любви к Родине, уважение к ее традициям, героическому 

прошлому, многонациональной культуре; 

формирование интереса к изучению истории своего Отечества, 

традиций, героического прошлого, многонациональной культуры своего 

народа; 

уважительное отношение к другим людям, гордость за свою семью, 

край, Отечество; 

повышение самооценки, уверенности в себе и личностной значимости; 

формирование навыков общения и сотрудничества со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой и социально-значимой и 

проектной деятельности; 

формирование осознанного, уважительного отношения и интереса к 

здоровому и активному образу жизни. 

Предметные результаты:  

познакомятся с военной историей своего Отечества, подвигами героев в 

годы ВОВ и в мирное время, 

узнают о трудовой доблести своего города в годы ВОВ; 

получат знания и навыки использования информационных 

компьютерных технологий в проектной работе; 

познакомятся с профессиями: врач, пожарник, военный; 

приобретут знания о ведении ЗОЖ и профилактике негативных явлений 

в подростковой среде. 

Метапредметные результаты:  

формирование и развитие навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности, работе в команде; 



формирование навыков работы с книгой: поиску, анализу и синтезу 

информации в интернете при создании компьютерных презентаций о героях и 

событиях Великой Отечественной войны; 

развитие творческих способностей, воображения, фантазии детей через 

активизацию творческой деятельности; 

способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

развитие творческих способностей, познавательных интересов, 

обучающихся посредством их участия в творческих, досуговых, 

интеллектуальных мероприятиях смены; 

реализация потребностей: в отдыхе и восстановлении сил, в новых 

впечатлениях, в игре, в самовыражении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка 3 смены пришкольного лагеря 

с дневным пребыванием детей «Солнышко» 

 

 

 

 

 


